Seite 12 W

SYMPTOME

Erster Ansprechpartner
bei ,Kreuzweh" ist meist
der H;::ém ?dé;ﬁr (A};-
thopade. Beifo e An-
zzaien, die charakteris-
tisch fiir entziindlichen
Riickenschmerz sind, soll-
te an Morbus Bechterew
gedacht werden:

© Beginn der Beschwer-
den meist vor dem 40. Le-
bensjahr

® schleichender Beginn

® Nachtschmerz - vor al-
lem in der zweiten Nacht-
halfte (mit Besserung
beim Aufstehen)

© Morgensteifigkeit tiber
einen Zeitraum von mehr
als 30 Minuten

© keine Besserung in Ruhe
© Besserung bei Bewe-
gung

Samstag, 22. Oktober 2022

tzi‘md!iche Prozesse kénnen zu Versteifung und Verformung der Wirbelsiule fiihren

Morbus Bechterew friiher erkenne

Bis zur Diagnose dieser Erkrankung dauert es

noch immer Jahre. Dabei ware es so wichtig,

mdoglich rasch mit der Therapie zu beginnen.

nkylosierende Spondy-
litis (AS) - auch als
Morbus Bechterew be-
kannt — ist eine entziindlich
rheumatische Erkrankung
der Wirbelsdule. Eine rasche
Behandlung kann dadurch
bedingten Schiiden an Kno-
chen, Knorpeln und Sehnen-
ansiitzen entgegen wirken.
»Es gilt hier, das Voran-
schreiten der Wirbelsdulen-
versteifung mit Verformung
und vorniibergebeugter Hal-
tung sowie die damit verbun-
denen funktionellen Defizite
durch eine moglichst friih-
zeitig eingeleitete Therapie
zu vermeiden®, berichtet
Rheumatologe Priv.-Doz.
Dr. Burkhard Leeb im Fach-
magazin ,, Arzte Krone“. Je-
doch dauert es ab Beschwer-
debeginn bis zur Diagnose
im Durchschnitt noch im-
mer 5-10 Jahre.
Der Experte betont, wie

9

Die Herausforderung ist,
aus der grofien Anzahl an
Menschen mit chronischen
Riickenschmerzen jene mit
Morbus Bechterew
herauszufiltern.

wichtig es daher ist, dass
Arzte besonders aufmerk-
sam auf die Schilderung der
Patienten iiber bestehende

Riickenschmerzen achten,
bzw. entsprechende Fragen

stellen. Dies erfordert vor al-
lem Zeit, an der in Ordina-
tionen oder Krankenhiu-
sern aber oft mangelt. Be-
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Eine Kooperation mit Experten von Arzte Krone und Apotheker Krone

stehen beziiglich der Erkran-
kung diagnostische Unklar-
heiten aber auch bei Patien-
ten mit kompliziertem The-
rapieverlauf oder Komplika-
tionen wihrend der Behand-
lung empfiehlt sich die

rweisung an ein speziali-
siertes Zentrum.

Vielfiiltiges
Therapiekonzept

Die Therapie des Morbus
Bechterew besteht aus ver-
schiedenen Behandlungsan-
sitzen. Eine SHule sind Me-
dikamente, wie entziin-
dungshemmende Schmerz-
mittel (nichtsteroidale Anti-
rheumatika, NSAR) oder
bei unzureichendem Erfolg
sog. Biologika (greifen ge-
zielt in das Immunsystem
und die Entziindungsvor-
giinge ein).

Auch Bewegung stellt
einen wichtigen Eckpfeiler

dar, um die Wirbelsiule be-
weglich zu halten und ein
Versteifen zu verhindern.
»Bei jedem Behandlungs-
schritt sollte daher eine be-
gleitende  Physiotherapie
durchgefithrt werden®, so
Doz. Leeb.

Viele Patienten haben
nicht nur mit korperlichen,
sondern auch mit psychi-
schen  Beschwerden 7zu
kidmpfen - etwa in Form von
Depression, Angst- oder
Schlafstorung. Auch diese
Folgen der Erkrankung sind
gut behandelbar, wie der Ex-
perte weiter ausfithrt. Zur
optimalen Betreuung der
Patienten und Kontrolle der
Behandlungserfolge sollten
vor allem im chronischen
Verlauf neben den therapic-
verordnenden Stellen (Am-
bulanz, Fachérzte) auch
Hausiirzte eingebunden wer-
den. Mag. Regina Modl
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